2020年黑龙江省普通高校体育专业高山滑雪专项考试

测试内容和评分标准
    一、滑雪成绩评定办法

    滑雪考试由技评和达标两部分内容组成。技评10分、达标30分，共计40分。测试在长300米左右，旗门10个的中级雪道上进行。旗门横向相隔5-8米，纵向相隔18-22米。采用单人一组的方式，按照名单顺序进行。具体评分方法如下。

    1.技评标准见表一

                   表一  技术评分标准

	动作技术标准
	分值
	总分值

	1.大回转基本滑行姿势的控制。
	2      
	10

	2重心引申节奏和回转时机的配合。
	2
	

	3.重心的移动与用刃的强度。
	2
	

	4.控制好、速度和回转弧度的技术运用。
	2
	

	5.整体滑行的协调流畅性。
	2
	


    2.达标查分标准见表二男子、表三女子                   

                 表二  达标查分表（男子）

	成绩
	得分
	成绩（秒）
	得分
	成绩
	得分

	25"
	30
	35"
	20
	45"
	10

	26"
	29
	36"
	19
	46"
	9

	27"
	28
	37"
	18
	47"
	8

	28"
	27
	38"
	17
	48"
	7

	29"
	26
	39"
	16
	49"
	6

	30"
	25
	40"
	15
	50"
	5

	31"
	24
	41"
	14
	51"
	4

	32"
	23
	42"
	13
	52"
	3

	33"
	22
	43"
	12
	53"
	2

	34"
	21
	44"
	11
	54"
	1


  表三 达标查分表（女子）

	成绩
	得分
	成绩（秒）
	得分
	成绩
	得分

	30"
	30
	40"
	20
	50"
	10

	31"
	29
	41"
	19
	51"
	9

	32"
	28
	42"
	18
	52"
	8

	33"
	27
	43"
	17
	53"
	7

	34"
	26
	44"
	16
	54"
	6

	35"
	25
	45"
	15
	55"
	5

	36"
	24
	46"
	14
	56"
	4

	37"
	23
	47"
	13
	57"
	3

	38"
	22
	48"
	12
	58"
	2

	39"
	21
	49"
	11
	59"
	1


    注：1.每人两次试滑取最好成绩。按规则漏旗门为失败不记成绩；

    2.秒后5舍6入（如成绩为28"5按28"记入得分，28"6按29"记入得分）；

    3.滑雪用具及雪场相关费用自理；

    4.滑雪运动具有一定的危险性，考生应量力而行，确保安全；

    5.此项考试不含单板。
